
PROGRAMME MONITORAT D’OBERYTHMEE  
 

Samedi 28 novembre : 
 
Accueil : 8h 30 
Début : 9h 

- la cynophilie 
 
Pause 

- le clicker training 
 
Repas 
 

- Rappels d’éducation 
- Qu’est ce que la méthode naturelle ? 

      - Principe de la méthode naturelle 
      - Avantages de la méthode naturelle 
      - Hiérarchisation chez le chien 
 - Socialisation 
 - Complicité avec le maitre  

 
- La leçon d’obérythmée : les mouvements de base 
 - Explication de la progression logique de la leçon 
 - Définir clairement les objectifs de la leçon 
 - Explication détaillée de l’exercice 
 - Correction – conseils pour améliorer la réalisation 
 - Faire le bilan de la leçon 
 

Pause 
 

- Préparation d’une chorégraphie de groupe 
 
Dimanche 29 novembre : 
 
Accueil : 8h 30 
Début : 9h 

- Règlement de l’obérythmée 
 

- Présentation de la chorégraphie de groupe 
 Présentation de chorégraphies individuelles 
 Aide et conseils des futurs moniteurs 
 Discussion – échanges 
 
Repas 
 
 Les mouvements avancés 


